
ЦИТАТА 

 

 
Как подключиться к Энергии жизни? 
Мы уже подключены к ней и постоянно ее используем, но 

бессознательно. Точно так же, как пользуются ею растения, животные. И 
пока человек един с естественными процессами Земли, эта энергия в 
достаточном количестве присутствует в каждой его клеточке. 

Зафиксированы и описаны множественные примеры проявления 
Энергии жизни у людей в любой точке Земли. Условно их можно разделить 
на несколько групп: 

— чудесные физиологические исцеления; 
— усиление физических и умственных способностей; 

— проявление новых свойств и качеств личности; 
— изменение времени; 
— перестраивание хода событий окружающего мира; 

— неведомая помощь. 
Наш организм — это энергоинформационная система, которая 

является составной частью Вселенной. Однако несмотря на успехи в 

изучении энергетических процессов, происходящих в организме, и в 
частности в клетке, существует неоднозначное понятие о биополевой 
структуре человека, механизме ее образования. На основании интегральных 
данных (В. П. Казначеев, В. Д. Шабетник, П. П. Гаряев, Г. Н. Петракович, 
Ю. А. Фомин, Д. С. Верищагин и др.), а также собственных исследований 
одного из авторов этой книги (Неумывакин), основанных на эмпирических 

данных, попробуем определить, что же такое биополе. Под понятием 
«биополе» подразумевается электромагнитное поле, лежащее в основе 
любого явления в Природе, Вселенной, излучаемое живой клеткой в 
процессе ее жизнедеятельности. Откуда же берется энергия, лежащая в 
основе жизнедеятельности организма и применительно к человеку названная 
биологической энергией? В первую очередь из пищи, представляющей 
собой сконцентрированную в ней энергию Солнца. Именно эта энергия, 
освобождаемая в процессе сгорания в организме, лежит в основе его 
жизнедеятельности. 
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