
ИЗ КНИГИ:

Если дыхание неправильное, отходы (токсины) в легких 

сгорают не полностью и передаются с током крови в сердце. 

Во-первых, ткани сердца сами страдают от недостатка 

кислорода, во-вторых, сердце перенапрягается, выкачивая 

кровь с повышенной вязкостью. Продолжительная работа с 

такой повышенной нагрузкой постепенно приводит к 

истощению, увеличению размера сердца. В результате 

выявляются такие болезни сердца, как ишемическая болезнь, 

стенокардия, инфаркт миокарда. Долговременная 

циркуляция грязной крови по телу вызывает различные 

аллергические высыпания, долго не заживающие язвы кожи.

К токсичным отходам очень чувствителен мозг — 

человек становится раздражительным, вялым, сонливым, 

забывчивым (если в течение 6 минут в организм не будет 

поступать кислород, мозг погибнет), рассеянным. Такой 

человек чувствует необъясняемую тревогу, волнение, без 

всякой причины находится в подавленном настроении. Вид у 

него бледный, под глазами отеки, на нарушения реагируют 

внутренние железы — поджелудочная, щитовидная, гипофиз, 

отмечается периодическое повышение уровня сахара в 

крови, признаки тиреотоксикоза. При продолжительном 

неправильном дыхании эти болезни становятся стойкими, и, 

несмотря на большие дозы лекарств, потребность в этих 

лекарствах в дальнейшем увеличивается. Единицы (в 

буквальном смысле счастливые) больных попадают к 

грамотным специалистам, а многие годами ищут пути 

излечения.
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