
Из книги: 
 

Разрушительная Картина Мира делает человека 

жестоким, агрессивным, это его ответ на его 

собственное представление о жестокости мира. 

Агрессия, выпущенная наружу, как правило, 

оборачивается ответной агрессией — и личность 

убеждается, что мир действительно жесток. Человек, 

пропитанный пессимизмом, агрессией, 

скрытностью, завистью и страхом, неизбежно 

получит те же эмоции от окружающих. И он 

действительно подтверждает своей жизнью 

собственные взгляды: «Жизнь — это лишь 

непрерывная борьба за существование, за 

лучший кусок», «Выживает сильнейший» и «Нет 

никаких высших целей у души, да и души нет тоже». 

Мы видим, что эта альтернативная, 

пессимистическая Картина Мира, так же как и 

первая, выбранная нами, подтверждает сама себя. 

Оценивая собственный опыт, пессимист постоянно 

убеждается в правоте своих негативных ожиданий. 

Для него невероятно предположение, что жить можно 

и по другим законам — открыто, честно, бесстрашно, 

с любовью. 

По сути, человек с негативной Картиной Мира 

живет как бы в одной реальности, а позитивист —       

в другой. Эти две реальности сосуществуют                  

в обществе, они как бы взаимопроникают не 

перемешиваясь. Пессимисты и оптимисты живут 

рядом, но они практически не слышат друг друга, 

каждый из них убежден в верности своей Картины 

Мира. 
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