
КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ВОДОЙ «БОЖЬЯ РОСА» 

 

Для лечения и профилактики хронических заболеваний в 

данном случае не требуется никаких сложных процедур. Для 

минимальной профилактики достаточно один раз в день утром 
натощак за полчаса до еды выпить 100–200 мл воды «Божья 

Роса». 

Лично я это делаю в течение 10 лет достаточно 

регулярно. В нашей семье на кухне всегда стоит бутылка 

нашей воды, поэтому утром, предварительно почистив зубы, 

выпиваю 150 мл воды и иду делать остальные утренние 

процедуры, так что до завтрака проходит полчаса. 

Как видите, это несложно и необременительно. И пока в 
течение дня вы будете заняты своими делами, вода «Божья 

Роса» также будет делать свое дело, предохраняя вас от 

вредной экологии и частично очищая вас от накопившихся в 

вашем организме вредных веществ. 

Для более интенсивного курса очень полезно выпивать 

100–200 мл нашей воды вечером не менее чем через 2 часа 

после последнего приема пищи. 

Однако хочу сразу предупредить, что это не должно быть 
перед самым сном, так как вода вызывает диуретический 

эффект, и через какое-то время вода вас разбудит, и сон ваш 

прервется. Особенно это касается пожилых людей со слабым 

мочевым пузырем, поэтому желательно последний прием пищи 

осуществлять не позднее 19:00, прием воды — 21:00 и отход 

ко сну не ранее 22:00. 

Между тем, хочу отметить, что у каждого могут быть свои 
особенности приема воды ≪Божья Роса≫. Одна из наших 

пациенток позвонила и сказала, что вода ей очень помогла, но 

мы неправильно рекомендуем воду пить с утра, что ей лучше 

всего воду пить только вечером, так как утром она вообще 

ничего пить и есть не может. 

Безусловно, каждый пациент должен достаточно гибко 
отнестись к нашим рекомендациям, т. к. всех нюансов каждого 

конкретного потребителя мы знать не можем, да и не должны. 

Наша главная совместная с потребителем задача состоит 

в том, чтобы избавить его от тех страданий и неудобств, 

которые создают хронические заболевания. 
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