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Мусульмане время от времени включают 

в свою речь те или иные упоминания 

Аллаха, которые  далеко не всем понятны. 

Субħāна-Ллāҳ, Мā шā’а-Ллāҳ, 
Ин шā’а-Ллāҳ и другие – дословный 

перевод этих выражений и правильное их 

произношение вы сможете найти в этой 

небольшой книжке.  
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ْ سرِّ عَ لاَ تُ ْ وَ مَّ يَسرِّ هُ اَللَّ
аллāћумма йассир ва-лā ту‘ассир

О Аллāҳ! Облегчи и не делай трудным!
(Эту молитву обычно произносят в начале 

любого дела)

لُ عَ ْ أنْتَ تجَ لاً وَ هْ تَهُ سَ لْ عَ ا جَ لَ إِلاَّ مَ هْ مَّ لاَ سَ هُ  اَللَّ
لاً هْ ئْتَ سَ ا شِ نَ إِذَ زَ َ الحْ

аллāћумма лā саћла ’иллā мā ља‘алтаћū саћлан 
ва-’анта таљ‘алу-л-ħазана ’иźā ши’та саћлан

О Аллāҳ! Нет ничего легкого, кроме того, что 
Ты сделал легким, ведь Ты делаешь любую 

трудность, если пожелаешь, легкой! 
(Так говорят при встрече с трудностью)
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