
ЦИТАТА 
 

О гельминтах сейчас не пишет разве что не умеющий 

писать. Да и тогда он берется о них рассказывать устно. 

Иногда я просто диву даюсь, насколько невежественным 

можно быть, чтобы верить явным глупостям, даже если их 

вещают с экрана телевизора, как,например, о залежах 

каловых масс от 5 до 25 кг в толстом кишечнике. Кто это 

выдумал? То, что этот «изобретатель» явно не знает 

анатомии человека и близко даже не представляет, как 

происходит процесс образования каловых масс, — 

очевидно. Но глупость пошла гулять по свету и запугала 

уже не одну тысячу человек. То же самое с глистами. Ко 

мне приходили женщины, которые утверждали, что 

вывели аскарид из мозга и стали заметно лучше думать. 

Видела я и даму, которая считала, что красная прожилка 

на белке глаза (лопнувший сосудик) — это замершая 

личинка власоглава. Я читала о глистах, которые 

проникали в мозг, вызывая инсульт, в сердце, где 

провоцировали инфаркт. Все это досужие вымыслы для 

запугивания. 

Да, глистные инвазии существуют и на данном этапе 

это довольно серьезная проблема для детей и для 

взрослых, но описанных ужасов просто нет в природе, 

потому что это невозможно физиологически. Паразиты 

промышляют в организме человека и животных миллионы 

лет, и для этого им пришлось пройти довольно сложную 

эволюцию — они приспособились для проживания в 

высоких температурах (при температуре тела человека), 

перестроили систему питания и выделения. Но и 

организм-жертва тоже эволюционировал — он научился 

сосуществовать с паразитами. То есть возник симбиоз.  
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