
ЦИТАТА 
 

ПСИХОТЕРАПИЯ 

Известно, что при АГ страдают механизмы адаптации, 

поэтому применение психотерапии будет актуальным. 

Посещение музеев позволяет многим пациентам 

привести свою душу в порядок, снять психоэмоциональное 

напряжение. Арт-терапия (терапия с помощью 

произведений искусства) представляет собой получение 

успокаивающего эффекта в результате созерцания картин, 

скульптур, красивых зданий и построек. Таких направлений в 

искусстве много, но, на наш взгляд, наиболее позитивно на 

людей с артериальной гипертензией влияет созерцание 

картин хороших и великих художников. Если художник 

внутренне гармоничен, то его картины несут информацию 

гармоничного содержания. Это не зависит от сюжета 

картины, который оказывает воздействие на зрителей своим 

смысловым содержанием. Иногда сюжет будет оказывать 

преобладающее действие, несмотря на состояние души 

художника. 

Можно предположить, что есть картины, которые будут 

повышать артериальное давление. Например, картины: 

«Иван Грозный убивает своего сына» И. Е. Репина, 

«Последний день Помпеи» К. П. Брюллова, «Девятый вал» И. К. 

Айвазовского. 

Мы наблюдали в Лувре, что посетители музея, 

пробившись через толпу к «Джоконде» Леонардо да Винчи, 

стоят часами, не уходят от картины, на их лицах — радость и 

умиление. Здесь действуют психотерапевтически сразу 

несколько факторов: гармоничное состояние души 

великого художника, великолепный сюжет, очарование, 

исходящее от улыбки красивой женщины. 

Явным гипотензивным эффектом обладают картины: 

«Сикстинская мадонна» Рафаэля, «Ночь на Днепре» А. И. 

Куинджи, «Даная» Рембрандта, «Танец» Анри Матисса. 
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