
ЦИТАТА 
 

Всего около 30 лет назад появились первые научные работы о 
целебных свойствах винограда, обсуждаемые в научном мире. 
Настоящей сенсацией и толчком для развития этих работ стало 
открытие так называемого французского парадокса. Обо всех 
уникальных целебных свойствах винограда стало известно только в 
1990-х годах при исследовании этого интересного явления. В чем 
же его суть? 

Изучение винограда началось в 1970-х годах ХХ века, когда 
американцы всерьез обеспокоились неутешительной статистикой 
смертности от сердечно-сосудистых заболеваний в Соединенных 
Штатах. От инфаркта миокарда массово гибли еще полные сил 
люди не старше 60 лет. В связи с этим американские ученые 
решили проанализировать статистику смертности в других 
развитых странах, чтобы выяснить, как там обстоит ситуация. В 
результате исследований, проведенных в 1980 году среди 7 
миллионов людей, было выявлено, что во Франции показатели 
смертности от сердечных приступов на 36–56% ниже, чем в 
Соединенных Штатах. Ученые констатировали, что при равном 
потреблении жиров, при равном среднем уровне холестерина в 
крови смертность от сердечной недостаточности у французов 
намного ниже, чем у американцев. Это явление — сравнительно 
низкий уровень сердечно-сосудистых заболеваний у жителей 
Франции, чей рацион отличается высокой калорийностью, —и 
было названо французским парадоксом. 
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