
О книге 
В хадисах о предпочтительной и запретной еде, а также 

о способах лечения болезней содержится мудрость, 
способная помочь каждому человеку при проблемах со 
здоровьем. Полезные свойства чечевицы, фиников, инжира и 
граната и прочей еды описаны с точки зрения Божественной 
мудрости и их неоспоримых преимуществ, способных 
направить состояние больного к благому. 

 
 
Цитата 

Здесь логически возникает вопрос: кто, кроме 
Всевышнего, мог наделить избранного Пророка, да 
благословит его Аллах и приветствует, такими 
научными фактами, как: «Трюфель — Божий дар, а 
сок его — исцеление для глаз»? Причем Мухаммад 
произнес это тысячу четыреста лет назад. В этом 
проявляется ценность научных указаний как в Книге 
Аллаха, так и в Сунне Его последнего Пророка и 
Посланника, да благословит его Аллах и приветствует. 
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