O xkHure

ABTopckuii npoekT “Tpumnmonep” co3znad B 2012 romy. 9o
YHUKAJIbHBIN POEKT, KOTOPBIA PACCMATPUBAET MYCYJIbMAHCKUE
1eHHOCTH (asThl 3 KopaHa u BeICKa3bIBaHUs Npopoka MyxaMmaza) Kak
WHCTPYMEHT JIJI TYXOBHOI'0, HHTEJUIEKTYaJIbHOTO, (DU3UYECKOTO U
MaTepUaIbHOTO NMpeoOpakeHus B ku3Hu. [llamMmunp AnsyTanHoOB —
UCIIAMCKHI O0roCI0B, 00bEAMHUBIIINI KOPAHUUECKUE U TPOPOUYECKHUE
HACTABJICHUS C TTOCJCITHUMHU JTOCTUKEHUSIMU TaKUX HAYK, KaK
MICUXOJIOTUsI, HEUPOOMOJIOT S, COLIMOIOTHS U JIp.

VY4eHslil, MpaBoOBE, MeAaror, MpicauTenb [lamMunbs AnsyTIUHOB,
oOIIMiA TUpaX W3AaHUN KOTOporo cocrapisieT 6ombiie 300 000
AK3EMIUISIPOB, HAMMKCAJ 3Ty KHUTY, YTOOBI paccKkazaTh O CEKpeTax
HCUBHU 8 OBUINCEHUU.

urara

Koeoa sicuznb meuem nycmo 0adgice 0ueHb CmpemMumenbHo, HO 8Ce-
MaKu niasHo, 6e3 NOMpPsCeHUll, 4el08eK HCUBem ¢ OuyueHUem, Ymo
maxkas 6e3mMaAmedNcHoCmsb U “‘cepbe3tasi 3auamocms” 6y0ym
NPOOOJIHCAMBCIL BCe20d, MO HCUBHEHHO20 BPEMEHU ) He2o enepeou euje
npedocmamouno. Taxoe owgyuiernue 104cHO, OHO TUULbL NPOOYIICOaem
BHYMPEHHIOIO JIeHb, NACCUBHOCTb U He Oaem PACKPblmb 21a3d HA me
BO3MOJNCHOCTIU, YO €20 OKPYICAION, U3-3d He20 ampodupyemcs
Jrcesianue 0YX08H020, UHMEIEKMYAIbHO20 U (QU3ULeCKo20 pa36umuslt, d
maksice Jcesanue NPUKIAObleams YCUaUs OJisi CO30AHUS 4e20-MO HOB020
U NONE3H020 8 IMOU HCU3HU.

Yyecmeo ieHu nepuoouyecKy NPoCuiNaemcsi 8 Kaxcoom u3s Hac,
BADICHO CyMemb ObICMPO NOOMEMUmMb €20 (a 30ecb HeobX00UMO YMeHUe
832JIIHYMb HA Ce0s1 CO CMOPOHDL, 8 YeM NOMO2AEm HCUSHEHHbIU NpuMep
opyaux aubo obujeHue ¢ HUMU — HeKoe ompadicerue cebs 8 HuxX) u
B08pPEMS 3aMeCMUmb yejleyCmpemieHHOlU AKMUBHOCMbI0. Imo ecue
coenamo, Ko20a 8 cosHanuu (1) npucymcmeyem npuseiekamenbHas yeib
(mak, Hanpumep, Ha TOOUMYIO pabomy Yeni08eK C 1e2KOCHbIO 20MO08
mpamumas 00.Jvule 00bIUHO020 8peMeHU) U (2) peaHUMUPOBAHA
MOMUBAYUSL.



COIOEP;KAHUME

Ber6upaii: feTckas pacKpacka W MHOXKECTBO YHUKA/IbHBIX MY TEI ........ 8
Iennocty u nemn. ITapaguIMbl Y CTEPEOTHUIIBL.......cveeeeierinnereneneneerenenene 10
ECTb HaJl YEM HOIYMATD ....cvimiuimciciniiiiiicsssses st 14
VI300M/THE VIV OTPAHIUECHIIET «...ocecvrvceireeeaeereteeaeeseseeaetsesensessesessessesesscsnenes 25

[TpaBuia ¥ NPUMHINIIBL TeX, KTO HAMEPEH CTaTh CaMbIM YMHBIM
1 caMbIM 60TATBIM (KOPAH M CYHHA) ...ouuverrernrerevencresensssesenssssesesasesesesssesnes 32

He mycrocnosp, a cosupaTenbHo JIeCTBY!

(TPHUIIIVIOHEPHOE TIPABIIIO) c.cevveveeerrerceerseacsessesesessenessasesesessssessenesesseacsessesesenns 47
Monopoctb Tprmmonepa. [1apeus ASUSKXAHOB..........c.vcuvevcereneeerneniaennines 53
TINAEPCTBO. YMUO CAOUPOB........oeceeeeeereieiiieeireisiseesese e 78
3EMHAS JKUBHD. DTATIBL....cocvuiiiurisinniscisiscsseses s sssssessssssssssesssssanes 137
MEUTBI COBIBAIOTC w.cevvrvererreeersaseensesesensessesesssasssensessesessessesenssasesensesesesnees 156
BKITIOGAEM MOBIM....cuuiiiiiiiiicicici st 164
HayKa IBVDKETCA BIIEPEL.....cuciiiiiiciiniiiiiicrcseini s sanens 172
YETO 51 XOUY OT MKUBHIT w.cevviiemiincnnisciisinessisssssssssssssssessssssesssssasssssssesssses 187
XOPOIIO CUIALINI KOCTIOM ..ovevevevniaiinrenererenesessssesesesestsstssesesesesescsssssesenens 189
(3792610 120 78:3 4§34/ SO OO 193

Hloxkupyrommit 5KCIEPUMEHT CEMEMHOTO IICUXOMOIA ..vuiuiierrencnneianens 198



HO‘IEMY IOV NIbIOT TO, YTO MX OIbAHAET, I KYPAT TO,

UTO VX YOUBACT? ...ocorvririeirreeseransna e sssssess st sessase e saesasannes 202
B BT N 1858201105070/ SNNNE TR 209
“TTOrpeIIHOCTI” B MICTOPUM VM HE TOMBKO «.ecerveveencenreerneennscssesnnscssesnsesnesnes 211
“IIpUYMHBL” B UCTOPUI M HE TOTBKO weovrvrreeerreeeeeneeresesseesesesessnsesssessesesnes 214

OpnVH JIeTKnit UMITYJIbC, M BBl yBUAUTE IPOOIeMy KaK egyHoe Leyoe ... 218

TIPOTHOBDL ...ttt es 222
UTO OYIET BABTPATY «eecvrevrreerevreereaeeessessesessessesesstasesesssssesessessssesssssesessssesesnees 229
HallIe 3aBTPA ..o 232
CO3UIATD, @ HE PABPYIIATD ..ecvuvevriniiiiscnsissssisessssssssssssesssssssssssssessssanes 235
HEYAZBUMOCTD ...ttt 244
VI3 MHTEPBBIO PASHBIM UBHAHMAM.....cviirininimincneisisessssssssscsssesesesssssssssssas 247
0 ABTOPE. ..creeeirteeiretreeeiet sttt seae et ses et sebe bbbt eb et ses et seb s s 292

BUOTHOTPADII ...ttt ssaen 295



