
О книге 

Авторский проект “Триллионер” создан в 2012 году. Это 
уникальный проект, который рассматривает мусульманские 

ценности (аяты из Корана и высказывания пророка Мухаммада) как 

инструмент для духовного, интеллектуального, физического и 
материального преображения в жизни. Шамиль Аляутдинов — 

исламский богослов, объединивший коранические и пророческие 

наставления с последними достижениями таких наук, как 
психология, нейробиология, социология и др. 

Ученый, правовед, педагог, мыслитель Шамиль Аляутдинов, 

общий тираж изданий которого составляет больше 300 000 
экземпляров, написал эту книгу, чтобы рассказать о секретах 

жизни в движении. 

 

 

Цитата 

Когда жизнь течет пусть даже очень стремительно, но все-

таки плавно, без потрясений, человек живет с ощущением, что 

такая безмятежность и “серьезная занятость” будут 
продолжаться всегда, что жизненного времени у него впереди еще 

предостаточно. Такое ощущение ложно, оно лишь пробуждает 

внутреннюю лень, пассивность и не дает раскрыть глаза на те 
возможности, что его окружают, из-за него атрофируется 

желание духовного, интеллектуального и физического развития, а 

также желание прикладывать усилия для создания чего-то нового 
и полезного в этой жизни. 

Чувство лени периодически просыпается в каждом из нас, 

важно суметь быстро подметить его (а здесь необходимо умение 
взглянуть на себя со стороны, в чем помогает жизненный пример 

других либо общение с ними — некое отражение себя в них) и 

вовремя заместить целеустремленной активностью. Это легче 
сделать, когда в сознании (1) присутствует привлекательная цель 

(так, например, на любимую работу человек с легкостью готов 

тратить больше обычного времени) и (2) реанимирована 
мотивация. 
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