
О книге 

Советы супруги имама Шамиля Аляутдинова, Зили, написаны, 
чтобы женщины научились жить здесь и сейчас, выстраивать 

гармоничные отношения с мужем и детьми, пользуясь 

достижениями педагогики и психологии, собственной интуицией и 
мудростью Ислама. Прививайте себе и домашним новые полезные 

привычки, это будет иметь мощный воспитательный эффект.  

Мать шестерых детей, Зиля Аляутдинова уверена, что за 
домашними хлопотами нельзя забывать и о себе! Не ждите готовых 

инструкций, верьте в свои силы всё изучить и познать 

самостоятельно. В вас есть нужные силы, возможности и таланты!  
 

 

Цитата 
 

Как вам удается справиться с воспитанием пятерых 

детей, как восстанавливаете силы и откуда берете 

энергию? 

Детки — это дар Всевышнего, и я благодарю Его за них. 

Мне очень помогает мое второе педагогическое образование, 

которое я получила в МГУ. Детям нужен иной подход, иная 

подача информации, нежели взрослым. У детей есть свои 

возрастные особенности, гендерные отличия, и это 
обязательно нужно учитывать при взаимодействии с ними. 

Даже элементарно при выполнении домашних заданий. 

Сила и энергия приходят при правильном планировании 

дня, при постоянном занятии спортом, при частом чтении 

Корана, при выполнении Тахаджуд-намаза. Даже простое 

искреннее дуа, обращение ко Всевышнему наполняет тебя 

так, что ты встаешь и двигаешься дальше. Зикр (поминание 

Всевышнего) — я не мыслю жизни без этого. Это часть нашей 

жизни и проявление любви к Богу. 
Контакт с детьми в состоянии умиротворения также 

вдохновляет, окрыляет, и ты понимаешь, что движешься в 

правильном направлении. 
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