
ЦИТАТА 

 
31. Когда впервые заметили, что существует 

пищевая аллергия? 

Вероятно, одно из самых ранних указаний на 

возможность развития побочных реакций на продукты питания 

относится к середине III тысячелетия до н. э.: в китайских 

источниках содержатся рекомендации беременным женщинам 

не употреблять некоторых сортов мяса и креветок с целью 

избежать развития кожных поражений. Несколькими 

столетиями позже реакцию на коровье молоко описал 

Диоскорид, а Гален в I веке н. э. наблюдал больного с 
аллергией к козьему молоку. Хотя человек начал употреблять 

молоко жвачных животных с самого начала своей 

хозяйственной деятельности, основной пищей детей, у 

которых чаще, чем у взрослых, встречается аллергия к 

молоку, вплоть до Нового времени было грудное молоко. 

Когда мать не могла кормить ребенка, прибегали к услугам 

кормилицы. Спрос на кормилиц в европейских странах был 

очень велик, особенно в XVII — первой половине XVIII века. 

Только с середины XVIII века становится весьма 
распространенным использование для вскармливания детей 

молока животных. Несмотря на это, неблагоприятные 

проявления после приема цельного коровьего молока в 

Древней Греции встречались, вероятно, достаточно часто, и 

поэтому врачи даже рекомендовали предпочтительное 

использование козьего и овечьего молока. 

В древности прекрасно понимали, что различные 

патологические проявления, связанные с приемом тех или 

иных продуктов питания, — реакции сугубо индивидуальные и 

зависят от особенностей организма. Так, поэт и философ 
Лукреций (95–51 года до н. э.) писал в своей знаменитой 

поэме «О природе вещей»: 

 

Ну, а теперь объясню, отчего для иного иная 

Пища подходит, и как то, что гадко иному и горько, 

Может казаться другим чрезвычайно приятным и 

вкусным. 

Разница здесь велика, и различие вкусов громадно: 

То, что питает одних, для других служит ядом 
смертельным. 
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