
О книге 

Этот полезный фрукт с течением веков занял почетное место в 
мире как дар, ниспосланный свыше. Финики даже полезнее, чем 
черная и красная икра! Ведь не зря большое число ученых, 
исследователей и врачей во всем мире уделяли и уделяют ему 
пристальное внимание.  

Пророк очень рекомендовал финики, особенно беременным и 
кормящим женщинам, желающим иметь здоровое потомство, а также 
как лекарство от болезней сердца.  

Финики благотворно воздействуют на нервную систему, 
снимают напряжение и боль при язве желудка. Витамин А, которого 
очень много в этом фрукте, укрепляет нервную систему, благотворно 
влияет на функционирование щитовидной железы и легких, 
повышает тонус, обеспечивает обновление кожи.  

Ешьте финики — и будет благо всей вашей семье. Не болейте! 
 
Цитаты 
 
В Коране финиковая пальма упоминается много раз.  Пророк 

Мухаммад считал молоко и финики лучшей пищей, доступной 
человеку. Кроме того, он говорил, что финики — это отличное 
лекарственное средство. Того же мнения придерживались и его 
ближайшие последователи. 

 
Финики сорта бархи считаются эликсиром молодости, и в них 

скрыта великая тайна, они благотворно воздействуют на 
эндокринную систему и укрепляют нервы. 

 
Жители оазисов пустыни никогда не знали рака, так как основой 

их пищевого рациона всегда были финики. 
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