
ЦИТАТА 

 
После четвертого посещения я для себя решила, что 

это все явно не для меня и что я в состоянии найти для 

себя что-то более щадящее, мое тело так и не давало 

мне ответ, подходит это для меня или нет. После того как 

я определилась, я почувствовала некоторое облегчение. 

У меня оставалось несколько занятий (у меня был 

абонемент для начинающих на неделю), и я решила 

доходить. 

Пришла на следующее занятие с легким сердцем, 

так как это были «прощальные гастроли» и скоро все для 

меня должно было закончиться. Я была в очень 

расслабленном состоянии, не рвалась в бой, 

относилась ко всему спокойно. Мне опять было оченm 

трудно, но я изменила свое отношение и не стремилась 

вырваться «вперед» любой ценой — делала то, что я 

могла делать, и так, как я могла делать. И тут произошло 

что-то совсем для меня на тот момент неожиданное. 

Находясь в позе героев, мое тело дало абсолютно 

четкий ответ, что это именно то, что мне нужно. Это была 

только одна асана из всей серии, но я была поражена 

глубиной чувств, которые я при этом испытывала. Я 

подумала, что если я получила такие ощущения в одной 

из 26 асан практики, то со временем, я, возможно, 

смогу получить подобные ощущения от все[ асан серии. 

И я решила продолжить практику и продолжаю по сей 

день с великим удовольствием. 
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