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Шалфей лекарственный — одно из самых популярных 
растений, применяемых в медицинской практике. 
Лекарственным сырьем у этой разновидности растения 
являются листья. По своему химическому составу они очень 
богаты полезными веществами. 

Содержат эфирное масло (0,5–2,5%), в состав которого 
входят цинеол (до 15%), 1-а-туйон, d-b-туйон, d-а-пинен, 
сальвен, d-борнеол, d-камфора, цедрен. 

Кроме того, в листьях найдены алкалоиды, флавоноиды, 
дубильные вещества, урсоловая, олеановая и хлорогеновая 
кислоты, витамин Р, никотиновая кислота, горечи, 
фитонциды, уваол, парадифенол. 

Из семян шалфея лекарственного выделено жирное 
масло, содержащее глицерид линолевой кислоты. 
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