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Первый признак натурального, цветочного меда — это запах, ни с 

чем не сравнимый, благоухающий запах. Но ушлые торгаши и здесь 

стараются нас обмануть. Они сверху в банку наливают натуральный мед, а 

внизу — то, что они приготовили на продажу. При таком способе 

действительно, если открыть банку, пахнуть будет настоящим медом. 

Второй признак... Но сначала совет: никогда не покупайте много меда. 

Купите небольшую банку, и пусть постоит пару недель. За это время 

бодяжный мед обязательно расслоится на фракции: внизу будет густая, более 

тяжелая масса, наверху жидкая (она, как правило, бывает более темного 
цвета). Второй признак натурального меда — его однородность, сколько 

бы он ни простоял. Он, конечно, со временем может засахариться, но никогда 

не потеряет и не изменит цвета и не распадется на составные фракции. Мед 

всегда однороден, что жидкий, что засахарившийся. Когда вы убедитесь, что 

в вашей контрольной банке именно такой мед, можете купить и большее 

количество. Хотя в последнее время с медом научились «химичить» при 
помощи Е-добавок: эмульгаторов, загустителей, стабилизаторов и 

красителей. При их помощи достигается однородность меда и любой цвет, 

какой нужен. Раньше якобы гречишный мед, самый, кстати, полезный, если 

он натуральный, подкрашивали чаем. Однородным мед может стать и при 
кормлении пчел сахаром. Пользы от такого меда никакой. 

Третий признак, на который надо обращать внимание при покупке 

меда, — время его кристаллизации. Свежевыкачанный продукт имеет 
жидкую слабовязкую консистенцию. Через один-два месяца мед 

кристаллизуется, не теряя при этом своих ценных качеств. 
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